聖公會青山聖彼得堂幼稚園、幼兒中心

2011~2012年度    學生每週膳食表(一)

	星  期

項   目
	21/5
	22/5
	23/5
	24/5
	25/5
	26/5

	1.  早餐
	牛奶蛋花燕麥皮
	排包
 牛奶
	青菜、免治豬肉米粉
	娃娃菜、雞絲湯麵
	果醬三文治
牛奶阿華田
	饅頭、燒賣

牛奶

	2.上午班早點

或

下午班午點
	粟米片

牛奶
	烚蛋

清水
	提子餐包

牛奶好立克
	 餅乾、香蕉

清水
	夾心軟蛋糕
清水
	雜菜、蛋絲

豬肉絲湯烏冬

	3.  午餐
	 青菜、薯仔、菠蘿、雜菜炆雞柳
豬肝瘦肉冬瓜湯
	 白菜、紅蘿蔔絲、薯仔炆雞翼飯
	菜心、牛肉絲、

蛋絲、蕃茄、豆腐、
粟米心飯
清補涼節瓜瘦肉湯
	  免治豬肉蒸蛋、

  蝦米茸(少量)、

粉絲、碎菜飯
	 紅蘿蔔絲、蛋絲、
 青菜絲、免治豬肉、
焗茄汁豆飯
雪耳、蘋果、蜜棗
豬肉/骨湯
	/

	4.  水果
	蘋果
	橙
	蘋果/梨
	/
	橙
	/

	5. 全日班

下午茶
	紅綠豆沙糖水
	生菜碎牛肉粥
	牛油麥包三文治
清水
	雲呢忌廉小蛋糕
牛奶
	青菜、牛肉字母粉
	/


*如有更改，恕不另行通告                                                         編印日期：1-9-2011
