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環保生活 人人有責

各位好，我是今年家長教師會主席，現謹代表家長教師會各委員向大家預先拜過早年，祝大
家身體健康，事事如意。今次我想與大家交流環保生活的一些心得。究竟環保生活是否等於
慳錢生活？大家有沒有試過和孩子一同參與環保生活？
我家有兩個環保袋掛在廚房的門鎖上，分別用來盛載廢紙和塑膠廢物。例如 ：煮食從超市購買的包裝肉類或罐頭食物時，經常拆下很多包裝用料，而我就多花點功夫，用水把它們沖洗一下，放進環保袋內，儲滿一袋就放進環保回收箱內。其他能回收的家居廢物還有奶粉罐、清潔用品膠樽、麵包膠袋、洗髮水樽等，通通都可以交往回收。
當然，最根本的做法是減少製造廢物。日常購物時儘量減少使用膠袋，送賀年禮品時不用包裝紙，盛載煮食材料或吃剩的飯菜時，可使用循環再用的食物盒而不用保鮮紙，都可以減少製造廢物。此外，我們可以實行環保再用，例如蒸完餸菜的水可以用來洗碗或抺地。
我們一家都很重視環保生活，連兒子安愉也懂得要「救救地球」。我們家中有越來越多的二手物品，安愉初生時所穿的衣服、嬰兒用品、浴盆、小玩具等，很多都來自我的朋友和同事，雖然都是二手用品，但我們卻用得很謹慎，用了一段時間後，它們的狀況都和全新的沒有多大分別。所以，當中的大部分現在已再轉贈給其他親友繼續使用，可能不久將來，它們會再回歸我們家中，留待下一個孩子使用啊！故此，只要我們能抛開世俗觀念，樂意接受和贈送二手用品實在是「救救地球」的良好美德。
早前電視節目「冰天動地」上，教授所說的一番話令我印象深刻，他說：「今天我們這一代不珍惜地球資源，即是我們提早拿取下一代的資源運用。」如果我們今天還自私地不斷耗用資源，代價是否就是由我們的兒女來承受呢？愛你們的孩子，今天就展開環保生活吧！
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