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湯水篇

各位家長不知道你們有否留意自己的子女在小便時的尿液是否正常嗎？
當本人有一天發現小兒在小便時的尿液呈現赤黃色，本人就想想他的尿液會否正常呢？後來本人尋找書籍看看，這種顏色的尿液確實有些毛病，但原來可以用湯水來調理的，於是本人按照湯水的材料到街市購買，由於材料非常簡單不難找到，又容易煲，所以本人煲了好幾天，小兒飲用後，本人覺得他的尿液，顏色也明顯轉為淡黃色。本人的心情也安心些。
這個湯水的湯料也很簡單易煲，作為日常一家人飲用都不錯的。如各家長也發覺自己的子女有小便的問題，如小便尿液赤黃，感到口乾口苦，食慾不振，舌質紅及有黃色舌苔的孩子，不妨試一試，看一看是否有效的。
這個湯的好處是有助身體利尿排毒。大豆芽菜有利尿的作用，有助肝功能運作更好；番茄含豐富維他命C；能增強免疫能力；生薑可驅風寒。
大豆芽利尿湯：
材料： 大豆芽菜4両、豬4両、番茄3個、生薑3片

做法：(1)將所有材料洗乾淨、(2)在煲中注入8碗水，先用大火煲滾、
(3)再用中火煲1小時，煲為3碗水、(4)放入適量鹽，分次飲用。
高3A 張迪皓家長
2009年3月26日
	溫馨提示

	*3月27日(星期五)是本校的教師發展日，是日幼兒不用

	回校上課，敬請各位家長留意！

	*4月4日(星期六)是清明節，為中國的傳統節日，家長

	可利用假期與幼兒一同到郊外進行「踏青」活動。另外，

	由於天氣尚未穩定，大家在假日出外活動時，請留意天

	氣的變化，希望大家有一個愉快的假期！

	


 
